Zdravotné sestricky

Zdravotnd sestra. Pre niekoho obycajné povolanie, pre mna dolezitd osoba v Zivote
¢loveka.

Sprevadza nds od narodenia aZ po nasu smrt. Vstupuje do nasho Zivota vtedy, ked
sme najzranitelnejsi. Ked musime celit zavainym Zivotnym okolnostiam. Je s nami uZ pri
narodeni. S Usmevom blahoZeld mladej mamicke a povzbudzuje ju, Ze vSetko urcite zvladne.
Vita nas s tsmevom v ambulancii, ked' so strachom v malych ockach prichadzame s mamkou
na ockovanie Ci oSetrenie, ked sme chori. Prvu injekciu ndm pichne, ako ked' ustipne vcielka.
Presne tak, ako slubila. A ked’ predsa vyronime slzi¢ku, utesi nas a pohladka a my sa citime
v bezpedi, ako v naruci nasej mamy. A Zivot ide dalej. Chvilu nam je dobre, ale znenazdajky
pride choroba. Cas straveny v ambulanciach aj v nemocnici. Zdravotna sestra viak znova stoji
pri nds. S laskou sa stard a dodava silu bojovat aj v tych najhorsich chvilach plnych bolesti a
strachu. Vzhliadame k sestricke plny obav z buducnosti. A ona tak, ako to robi mama, nds
upokoji pohfadom pinym lasky. Chape co citime, ked ndm do Zily kvapka influzia, aj ked nas
¢aka operacia. Vypocuje nds tak ako mama, ked' sa jej zdéverime s naSimi problémami. Je pri
nas amy citime, Ze je vSetko v poriadku. D& nam nadej bojovat a podpori nas v dalsich
krokoch na ceste Zivotom. Zivot rychlo utecie a pride staroba. Pripravi nds o nasu Sikovnost,
rychlost a aj pamat. Ana konci nasej Zivotnej pute zasa stretneme sestricku. Rovnako
usmievavu, trpezlivd, pokojnud, ohladuplnd, nacuvajucu, ako milujica mama. ESte aj
v poslednych chvilach nasho Zivota, ked sa Zivot vytraca z ¢loveka, nds drzZi za ruku. Spyta sa
¢o nas boli, doda nadej, Ze je vSetko v poriadku a my mdZeme zo sveta odist pokojne
a dostojne.

Pytam sa sama seba, ako je moiné, Ze su sestry také milé, laskavé, trpezlivé,
empatické, Sikovné, dobrosrde¢né ako mamy? Kde beru silu pre svoju pracu, ktora je velmi
naro¢na zvlast v tejto Covidovej dobe? Chcem sa preto podakovat vsetkym zdravotnym
sestram, ktoré su tu pre nds, podporuju nds a staraju sa o nas. Sprevadzaju nas zivotom. Ja to
vnimam takto, lebo aj doma mam Zivy priklad zdravotnej sestry - moju mamu.

Julia Vagelova, 9. ro¢nik, ZS s MS Havaj,

bydlisko Staskovce, okres Stropkov
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