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Zdravotné sestričky 

 

Zdravotná sestra. Pre niekoho obyčajné povolanie, pre mňa dôležitá osoba v živote 

človeka. 

Sprevádza nás od narodenia až po našu smrť. Vstupuje do nášho života vtedy, keď 

sme najzraniteľnejší. Keď musíme čeliť závažným životným okolnostiam. Je s nami už pri 

narodení. S úsmevom blahoželá mladej mamičke a povzbudzuje ju, že všetko určite zvládne. 

Víta nás s úsmevom v ambulancii, keď so strachom v malých očkách prichádzame s mamkou 

na očkovanie či ošetrenie, keď sme chorí. Prvú injekciu nám pichne, ako keď uštipne včielka. 

Presne tak, ako sľúbila. A keď predsa vyroníme slzičku, uteší nás a pohladká a my sa cítime 

v bezpečí, ako v náručí našej mamy. A život ide ďalej. Chvíľu nám je dobre, ale znenazdajky 

príde choroba. Čas strávený v ambulanciách aj v nemocnici. Zdravotná sestra však znova stojí 

pri nás. S láskou sa stará a dodáva silu bojovať aj v tých najhorších chvíľach plných bolesti a 

strachu. Vzhliadame k sestričke plný obáv z budúcnosti. A ona tak, ako to robí mama, nás 

upokojí pohľadom plným lásky. Chápe čo cítime, keď nám do žily kvapká infúzia, aj keď nás 

čaká operácia. Vypočuje nás tak ako mama, keď sa jej zdôveríme s našimi problémami. Je pri 

nás a my cítime, že je všetko v poriadku. Dá nám nádej bojovať a podporí nás v ďalších 

krokoch na ceste životom. Život rýchlo utečie a príde staroba. Pripraví nás o našu šikovnosť, 

rýchlosť a aj pamäť. A na konci našej životnej púte zasa stretneme sestričku. Rovnako 

usmievavú, trpezlivú, pokojnú, ohľaduplnú, načúvajúcu, ako milujúca mama. Ešte aj 

v posledných chvíľach nášho života, keď sa život vytráca z človeka, nás drží za ruku. Spýta sa 

čo nás bolí, dodá nádej, že je všetko v poriadku a my môžeme zo sveta odísť pokojne 

a dôstojne. 

Pýtam sa sama seba, ako je možné, že sú sestry také milé, láskavé, trpezlivé, 

empatické, šikovné, dobrosrdečné ako mamy? Kde berú silu pre svoju prácu, ktorá je veľmi 

náročná zvlášť v tejto Covidovej dobe? Chcem sa preto poďakovať všetkým zdravotným 

sestrám, ktoré sú tu pre nás, podporujú nás a starajú sa o nás. Sprevádzajú nás životom. Ja to 

vnímam takto, lebo aj doma mám živý príklad zdravotnej sestry - moju mamu. 

Júlia Vageľová, 9. ročník, ZŠ s MŠ Havaj, 

bydlisko Staškovce, okres Stropkov 
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